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PEREK CHIRA
LE CANTIQUE DE LA CRÉATION

Traduction explicative:
Une traduction soigneusement 
adaptée, éclairant le sens littéral et 
spirituel du texte.

Analyse mot à mot:
Une étude approfondie des 
mots hébraïques, avec des 
explications grammaticales 
pour révéler les nuances du 
texte original.

Commentaire des sages:
Des explications basées sur les 
principaux commentateurs de 
la Torah, notamment Rachi, le 
Malbim, le Radak, et d'autres, 
avec un résumé clair et accessible 
des commentaires.

Enseignements approfondis:
Chaque étude explore les leçons 
spirituelles et éthiques que nos 
sages tirent de ces versets, révélant 
leur richesse éternelle.

Description scientifique:
Une présentation des 
caractéristiques de chaque créature 
mentionnée dans le Perek Chira, 
enrichie d'informations insolites et 
fascinantes à son sujet.

Traduction:
Hébreu
Français 
Phonétique

Illustrations:
Chaque étude des versets 
est accompagnée d’une 
illustration et d'un résumé 
du chant.
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1. Il faudra réciter les bénédictions de 
la Torah, celles incluses dans les bé-
nédictions du matin, avant d'étudier 
ou de réciter, ne serait-ce qu'un seul 
verset du Perek Chira, même s'il est 
récité par cœur.
2. Il faut lire les versets de la Torah 
dans un texte écrit. Réciter un verset 
par cœur est interdit, sauf si c'est un 
verset très connu, souvent dit pen-
dant la prière ou enseigné aux élèves. 
Les versets du Perek Chira peuvent 
être récités de mémoire, car ils font 
partie de la prière habituelle.
3. La Ségoula (le remède) est de lire 
le Perek Chira (les six chapitres) pen-
dant 40 jours consécutifs pour une 
unique demande.
4. Vous pouvez diviser la lecture et 
réciter un chapitre par jour, puis faire 
une lecture complète le jour de Chab-
bat.
5. La lecture se fera à voix haute.
6. Il faudra lire le Perek Chira avec joie 
et crainte.
7. On apporte de la valeur en faisant 
la lecture debout.
8. Lire le Perek Chira en communauté 
avant la prière du matin ou après, a 
une grande valeur.
9. Comprendre le sens des versets 
et leur lien avec les créatures est es-
sentiel. Comme l'enseigne le Ari Zal, 
repris par l'Admour Hazaken, leur ré-
citation exige une profonde concen-
tration, chaque mot ayant un impact 
spirituel dans les mondes supérieurs.
10. Il est bon de réfléchir aux com-
mentaires entre les versets lors de la 
lecture.

11. On peut le lire tous les jours de 
la semaine à partir du lever du soleil 
(après les bénédictions de la Torah) 
et avant la lecture des Psaumes. On 
peut également le lire la nuit.

12. Le Chabbat, les jours de fête (Yom 
Tov) et la période des Chovavim 
(Chemot, Vaïkra, Bo, Bechala'h, Yi-
tro et Choftim) apporteront une plus 
grande valeur à la lecture.

13. Il n'y aura pas de lecture le jour du 
jeûne du 9 Av. 

14. Lorsque l'on croise une créa-
ture citée dans le Perek Chira, il est 
conseillé de lire le verset approprié. 
Grâce à cela, on élève des étincelles 
de sainteté qui sont dans la créature.

15. Il est conseillé pour les mêmes 
raisons, de lire les versets corres-
pondants, lors de la bénédiction de 
la lune (début de chaque mois), de la 
bénédiction des arbres fruitiers (au 
mois de Nissan) ou à la saison des 
pluies, etc. 

16. Si, vous décidez de vous débarras-
ser du livre, il faudra le mettre dans 
une Guéniza.

17. Ne pas porter le livre les jours de 
Chabbat, s'il n'y a pas d'Erouv.

18. Le Perek Chira ne doit pas être ré-
cité dans un lieu inapproprié, comme 
les toilettes ou un endroit malodorant.

19. Quand Dieu nous accorde une 
délivrance ou répond à nos prières, 
il ne faut pas garder cela pour soi. 
Nos Sages enseignent qu'il est es-
sentiel de publier les bontés du Saint 
béni soit-Il pour sanctifier Son Nom et 
éveiller la foi chez les autres.

LOIS ET CONSEILS

https://perekchira.com/


5

PEREK CHIRA
LE CANTIQUE DE LA CRÉATION

OUVERTURE

 אָמַר רַבִּי, כָּל הָעוֹסֵק בְּפֶרֶק שִׁירָה בָּעוֹלָם
 הַזֶּה, זוֹכֶה לִלְמוֹד וּלְלַמֵּד לִשְׁמוֹר וְלַעֲשׂוֹת
 וּלְקַיֵּם, וְתַלְמוּדוֹ מִתְקַיֵּם בְּיָדוֹ, וְנִצּוֹל מִיֵּצֶר
 הָרָע, וּמִפֶּגַע רָע, וּמֵחִבּוּט הַקֶּבֶר, וּמִדִּינָהּ
וּמַאֲרִיךְ מָשִׁיחַ,  שֶׁל  וּמֵחֶבְלוֹ  גֵּיהִנֹּם,   שֶׁל 
 יָמִים, וְזוֹכֶה לִימוֹת הַמָּשִׁיחַ וּלְחַיֵּי הָעוֹלָם

הַבָּא׃
הָאוֹמֵר כָּל  אֱלִיעֶזֶר,  רַבִּי  אָמַר   תַּנְיָא 
 שִׁירָה זוֹ בָּעוֹלָם הַזֶּה זוֹכֶה וְאוֹמְרוֹ לָעוֹלָם
יָשִׁיר מֹשֶׁה" - "שָׁר" "אָז  שֶׁנֶּאֱמַר   הַבָּא, 
שֶׁעָתִיד מְלַמֵּד   - "יָשִׁיר"  אֶלָּא  נֶאֱמַר   לֹא 

לוֹמְרהּ לֶעָתִיד לָבֹא׃

Le Perek Chira, comme le Psaume 148, révèle l’unité profonde de la création dans la louange du Créateur. Chaque être 
y chante selon sa nature, formant une symphonie de vie et de sens.

Réciter ces louanges, c’est unir les mondes. C’est prêter notre voix à celle des créatures et faire monter leur chant vers 
la Source. Notre âme, qui est empreinte de l’image divine, devient un pont entre le ciel et la terre.

Chaque être a sa place dans l’ordre divin, mais l’homme porte un rôle unique: il parle. Par la parole, il révèle la lumière 
cachée dans la matière. Contempler ne suffit pas. Il faut éveiller la conscience, reconnaître l’unité divine au cœur du 

monde, et l’annoncer à haute voix.

 תַּנְיָא רַבִּי אֱלִיעֶזֶר הַגָּדוֹל אוֹמֵר, כָּל הָעוֹסֵק
 בְּפֶרֶק שִׁירָה זֶה בְּכָל יוֹם, מֵעִיד אֲנִי עָלָיו
 שֶׁהוּא בֶּן הָעוֹלָם הַבָּא, וְנִצּוֹל מִפֶּגַע רָע,
וּמִכָּל וּמִשָּׂטָן,  קָשֶׁה,  וּמִדִּין  הָרָע,   וּמִיֵּצֶר 
לְבָבְךָ בְּכָל  גְּמוֹר  וּמַזִּיקִין.  מַשְׁחִית   מִינֵי 
 וּבְכָל נַפְשְׁךָ לָדַעַת דְּרָכַי, וְלִשְׁמוֹר דַּלְתוֹת
 הֵיכָלִי וְתוֹרָתִי, וְלִשְׁמוֹר מִצְוֹתַי וְחֻקָּי. נְצוֹר
יִרְאָתִי. תִּהְיֶה  עֵינֶיךָ  וְנֶגֶד  בִּלְבָבֶךָ   תּוֹרָתִי 
 שְׁמוֹר פִּיךָ וּלְשׁוֹנְךָ מִכָּל חֵטְא וְאַשְׁמָה, וַאֲנִי
וַאֲלַמֶּדְךָ שֶׁתֵּלֵךְ,  מָקוֹם  בְּכָל  עִמְּךָ   אֶהְיֶה 
שֶׁכָּל יוֹדֵעַ  וֶהֱוֵי  דָּבָר.  מִכָּל  וּבִינָה   שֵׂכֶל 
בְרָאוֹ לֹא  בָּרוּךְ הוּא  הַקָּדוֹשׁ  שֶּׁבָּרָא   מַה 
 כִּי אִם לִכְבוֹדוֹ, שֶׁנֶּאֱמַר כֹּל הַנִּקְרָא בִשְׁמִי

וְלִכְבוֹדִי בְרָאתִיו יְצַרְתִּיו אַף עֲשִׂיתִיו׃

TIKOUN HAKLALI & PEREK CHIRA
FORMAT POCHE

HÉBREU | PHONÉTIQUE | FRANÇAIS18€

https://perekchira.com/
https://amzn.eu/d/2i6xHLS
https://amzn.eu/d/2i6xHLS
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דָּוִד עַל  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ   אָמְרוּ 
עָלָיו הַשָּׁלוֹם, בְּשָׁעָה שֶׁסִּיֵּם יִשְׂרָאֵל   מֶלֶךְ 
 סֵפֶר תְּהִלִּים זָחָה דַעְתּוֹ עָלָיו, וְאָמַר לִפְנֵי
יֵשׁ בָּרוּךְ הוּא: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם   הַקָּדוֹשׁ 
שִׁירוֹת שֶׁאוֹמֶרֶת  בְּעוֹלָמְךָ  שֶׁבָּרָאתָ   בְּרִיָּה 
שָׁעָה בְּאוֹתָהּ  מִמֶּנִּי?"׃  יוֹתֵר   וְתִשְׁבָּחוֹת 
 נִזְדַּמְּנָה לוֹ צְפַרְדֵּעַ אַחַת, וְאָמְרָה לּוֹ: דָּוִד
 אַל תָּזוּחַ דַּעְתְּךָ עָלֶיךָ, שֶׁאֲנִי אוֹמֶרֶת שִׁירוֹת
כָּל אֶלָּא  עוֹד  וְלֹא  מִמֶּךּ.  יוֹתֵר   וְתִשְׁבָּחוֹת 
עָלֶיהָ מַמְשֶׁלֶת  אֲנִי  אוֹמֶרֶת  שֶׁאֲנִי   שִׁירָה 
"וַיְדַבֵּר שֶׁנֶּאֱמַר  מְשָׁלִים,  אֲלָפִים   שְׁלֹשֶׁת 

Ce récit de nos sages, sur le Roi David et la grenouille, 
nous rappelle que même les plus petites créatures de 
Dieu peuvent receler de grandes sagesses à enseigner. 
La grenouille, dans sa simplicité, fait montre d'une pro-
fonde compréhension des voies du Saint beni soit-Il que 
le grand roi David lui-même n'avait pas saisie pleinement.

Comme il est dit dans les Maximes de nos Pères (Pirkey 

Avot 4:3) : "Ne méprise aucune créature et ne dédaigne 
aucune chose, car il n'est pas de chose sans son lieu." 
Chaque être créé par Dieu, aussi modeste soit-il, a un 
rôle précis et détient un enseignement unique à offrir. 
L'orgueil et la suffisance referment notre esprit aux le-
çons que Dieu cherche à nous transmettre.

Rabbi Na'hman nous enseigne (Likoutey Moharan I. 14) que pour 
être digne de recevoir la sagesse de la Torah, il faut em-
prunter un chemin d'humilité sincère à quatre niveaux 
distincts.

On doit d'abord reconnaître l'élévation spirituelle et in-
tellectuelle des grands érudits, des Tzaddikim (justes) 
accomplis. Leur grandeur d'âme et leur rapprochement 
du Divin les placent au-dessus de nous. Cette première 
étape est d'admettre humblement notre petitesse face 
à ces géants.

Ensuite, il faut adopter une attitude d'humilité envers 
tous les autres, reconnaissant que chaque être humain 
a une valeur et des qualités qui peuvent nous être su-
périeures.

Le troisième niveau consiste à se placer au-dessous 
même des plus petits et modestes d'entre les gens. Se 
voir comme le plus humble de tous, sans aucune préten-
tion à la supériorité.

Enfin, on doit constamment remettre en question notre 
propre stature spirituelle, se rabaisser sans cesse, esti-
mant qu'on est en-dessous de notre propre niveau déjà 
humble.

C'est par cet abaissement profond et continu de l'ego 
que l'on peut enfin accéder au mérite de recevoir la To-
rah dans toute sa pureté et sa sainteté. L'orgueil et la 
prétention érigent un mur qui nous empêche d'être ré-
ceptacle de la sagesse divine.

Dans la deuxième partie du récit, la grenouille illustre 
également la voie pour non seulement maîtriser le mau-
vais penchant, mais surtout le transformer et le ressaisir 
dans le bien, comme l'évoque la fin du verset "Et l’Éternel 
te comblera" au lieu de "te le revaudra".

Cet créature qui vit au bord de la mer, fait référence 
au mauvais penchant (yetser hara) qui est l'ennemi in-
térieur de chacun. Lorsque ce penchant nous attire 
vers le mal et les transgressions, il faut le "nourrir" avec 
l'étude de la Torah qui est comparée au pain et à l'eau. 
En effet, comme l'explique Rachi, nos Sages interprètent 
ce verset comme un remède contre le mauvais pen-
chant: si celui-ci a "faim" et nous pousse au péché, il faut 
l'apaiser en se réfugiant dans l'étude de la Torah qui est 
la "nourriture" appropriée. De même, s'il a "soif", il faut 
l'"abreuver" avec les "eaux" purificatrices de la Torah.

Ainsi, Dieu promet que s'appliquer à la Torah permet-
tra de maîtriser le mauvais penchant afin qu'il ne nous 
domine pas. La Torah possède en effet un pouvoir de 
sublimation et de rectification du yetser hara.

La grenouille montre ainsi la voie non pas pour réprimer 
le yetser hara, mais pour le sublimer et le transformer. 

Telles sont les vertus que nos sages nous demandent 
d'intégrer pour louer Dieu au travers de cette louange. 
C'est par une humilité authentique et en s’investissant 
dans l’étude de la Torah, que l'on devient digne de sai-
sir les innombrables vérités et enseignements profonds 
dissimulés dans l'œuvre du Saint béni soit-Il. Et c'est la 
raison pour laquelle nos Sages ont choisi ce récit comme 
prélude au Perek Chira.

חֲמִשָּׁה שִׁירוֹ  וַיְהִי  מָשָׁל  אֲלָפִים   שְׁלֹשֶׁת 
 וָאָלֶף"׃ וְלֹא עוֹד אֶלָּא שֶׁאֲנִי עוֹסֶקֶת בְּמִצְוָה
 גְדוֹלָה, וְזוּ הִיא הַמִּצְוָה שֶׁאֲנִי עוֹסֶקֶת בָּהּ,
פַּרְנָסָתוֹ שֶׁאֵין  אֶחָד  מִין  הַיָּם  בִּשְׂפַת   יֵשׁ 
רָעֵב שֶׁהוּא  וּבְשָׁעָה  הַמַּיִם,  מִן  אִם   כִּי 
 נוֹטְלֵנִי וְאוֹכְלֵנִי. זוּ הִיא הַמִּצְוָה, לְקַיֵּם מַה
לָחֶם הַאֲכִילֵהוּ  שֹׂנַאֲךָ  רָעֵב  "אִם   שֶׁנֶּאֱמַר 
אַתָּה גֶחָלִים  כִּי  מָיִם,  הַשְׁקֵהוּ  צָמֵא   וְאִם 
אַל  - לָךְ"  יְשַׁלֶּם  וַיְהֹוָה  רֹאשׁוֹ  עַל   חֹתֶה 

תִּקְרי "יְשַׁלֶּם לָךְ" אֶלָּא "יַשְׁלִימֶנּוּ לָךְ"׃

LES TRÉSORS CACHÉS DE LA CRÉATION

https://perekchira.com/
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א
כְּבוֹד מְסַפְּרִים  הַשָּׁמַיִם  אוֹמְרִים.   שָָׁמַיִם 

אֵל וּמַעֲשֵׂה יָדָיו מַגִּיד הָרָקִיעַ׃
 אֶרֶץ אוֹמֶרֶת. לַיהֹוָה הָאָרֶץ וּמְלוֹאָהּ תֵּבֵל
זְמִרֹת הָאָרֶץ  מִכְּנַף  וְאוֹמֵר.  בָהּ׃   וְיֹשְׁבֵי 

שָׁמַעְנוּ צְבִי לַצַּדִּיק׃
 גַּן עֵדֶן אוֹמֵר. עוּרִי צָפוֹן וּבוֹאִי תֵימָן הָפִיחִי
 גַנִּי יִזְּלוּ בְשָׂמָיו יָבֹא דוֹדִי לְגַנּוֹ וְיֹאכַל פְּרִי

מְגָדָיו׃
שֹׁקֵקָה נֶפֶשׁ  הִשְׂבִּיעַ  כִּי  אוֹמֵר.   גֵּיהִנֹּם 

וְנֶפֶשׁ רְעֵבָה מִלֵּא טוֹב׃
וְתָגֵל וְצִיָּה  מִדְבָּר  יְשֻׂשׂוּם  אוֹמֵר.   מִדְבָּר 

עֲרָבָה וְתִפְרַח כַּחֲבַצָּלֶת׃

 שָׂדוֹת אוֹמְרִים. יְהֹוָה בְּחָכְמָה יָסַד אָרֶץ
 כּוֹנֵן שָׁמַיִם בִּתְבוּנָה׃

מַיִם הֲמוֹן  תִּתּוֹ  לְקוֹל  אוֹמְרִים.   מַיִם 
וַיַּעַל נְשִׂאִים מִקְצֵה אָרֶץ בְּרָקִים  בַּשָּׁמַיִם 

לַמָּטָר עָשָׂה וַיּוֹצֵא רוּחַ מֵאֹצְרֹתָיו׃
 יַמִּים אוֹמְרִים. מִקֹּלוֹת מַיִם רַבִּים אַדִּירִים

מִשְׁבְּרֵי יָם אַדִּיר בַּמָּרוֹם יְהֹוָה׃
יַחַד כָף  יִמְחֲאוּ  נְהָרוֹת   נְהָרוֹת אוֹמְרִים. 

הָרִים יְרַנֵּנוּ׃
כָּל כְּחֹלְלִים  וְשָׁרִים  אוֹמְרִים.   מַעְיָנוֹת 

מַעְיָנַי בָּךְ׃

Le Pirké de Rabbi Elièzer affirme que celui qui 
s’engage dans la récitation quotidienne du Perek 
chira est considéré comme un enfant du monde 
à venir. Cette personne est méritante d’ap-
prendre et d’enseigner, elle détient la maîtrise 
de son étude, résiste aux tentations du mauvais 
penchant et mérite de vivre pendant la période 
Messianique.

Le Ari zal attribue la grandeur de la récitation du 
Perek chira au Roi David et à son fils Salomon. 
Leurs mérites protègent ceux qui s’engagent 
dans cette pratique, leur assurant subsistance, 
guérison et protection contre le mal.

Rabbi ‘Haïm Vital a enseigné que réciter le Perek 
Chira procure un mérite particulier. Le Perek Chi-
ra est basé sur les chants des créatures qui sont 
faits chaque jour pour le Créateur du monde. 
Tout sage et instruit doit réfléchir à l’allusion 
de chaque créature à la stature de l’homme. 
Comme il est dit dans le Zohar, "le monde est 
façonné comme un homme, dans sa générali-
té et dans ses particularités". Chaque créature 
dépend de l’homme. Ainsi, une personne qui 
connaît l’emplacement exact de chaque élément 
de la nature par rapport à l’emplacement de ses 
membres, et qui récite le verset correspondant, 
attire sur toute la création un flux d’abondance 
et de bénédiction divine.

NOS SAGES TÉMOIGNENT

ECHET ‘HAYIL
LA FEMME VERTUEUSE
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PEREK CHIRA
COMMENTÉ ET ILLUSTRÉ

ב
וְלַיְלָה אֹמֶר  יַבִּיעַ  לְיוֹם  יוֹם  אוֹמֵר.   יוֹם 

לְּלַיְלָה יְחַוֶּה דָּעַת׃
 לַיְלָה אוֹמֵר. לְהַגִּיד בַּבֹּקֶר חַסְדֶּךָ וֶאֱמוּנָתְךָ

בַּלֵּילוֹת׃
 שֶֶׁמֶשׁ אוֹמֵר. שֶׁמֶשׁ יָרֵחַ עָמַד זְבֻלָה לְאוֹר

חִצֶּיךָ יְהַלֵּכוּ לְנֹגַהּ בְּרַק חֲנִיתֶךָ׃
לְמוֹעֲדִים שֶׁמֶשׁ יָרֵחַ  עָשָׂה   יָרֵחַ אוֹמֶרֶת. 

יָדַע מְבוֹאוֹ׃
 כּוֹכָבִים אוֹמְרִים. אַתָּה הוּא יְהֹוָה לְבַדֶּךָ
 אַתָּה עָשִׁיתָ אֶת הַשָּׁמַיִם שְׁמֵי הַשָּׁמַיִם וְכָל
 צְבָאָם הָאָרֶץ וְכָל אֲשֶׁר עָלֶיהָ הַיַּמִּים וְכָל
וּצְבָא כֻּלָּם  אֶת  מְחַיֶּה  וְאַתָּה  בָּהֶם   אֲשֶׁר 

הַשָּׁמַיִם לְךָ מִשְׁתַּחֲוִים׃

 עָבִים אוֹמְרִים. יָשֶׁת חֹשֶׁךְ סִתְרוֹ סְבִיבוֹתָיו
סֻכָּתוֹ חֶשְׁכַת מַיִם עָבֵי שְׁחָקִים׃

יַטְרִיחַ עָב בְּרִי   עַנְנֵי כָָּבוֹד אוֹמְרִים. אַף 
יָפִיץ עֲנַן אוֹרוֹ׃

וּלְתֵימָן אַל תֵּנִי  לַצָּפוֹן   רוּחַ אוֹמֵר. אֹמַר 
מִקְצֵה וּבְנוֹתַי  מֵרָחוֹק  בָנַי  הָבִיאִי   תִּכְלָאִי 

הָאָרֶץ׃
מִקְצֵה נְשִׂאִים  מַעֲלֶה  אוֹמְרִים.   בְְּרָקִים 
רוּחַ מוֹצֵא  עָשָׂה  לַמָּטָר  בְּרָקִים   הָאָרֶץ 

מֵאוֹצְרוֹתָיו׃
יִפְרַח לְיִשְׂרָאֵל  כַטַּל  אֶהְיֶה  אוֹמֵר.   טַל 

כַּשּׁוֹשַׁנָּה וְיַךְ שָׁרָשָׁיו כַּלְּבָנוֹן׃
תָּנִיף נְדָבוֹת  גֶּשֶׁם  אוֹמְרִים.   גְְּשָָׁמִים 

אֱלֹהִים נַחֲלָתְךָ וְנִלְאָה אַתָּה כוֹנַנְתָּהּ׃

Sifté Rénanot écrit que l’étude du Perek Chira 
est une excellente réparation pour ceux qui se 
remettent en question et se repentent, chacun 
selon son degré. Elle aide à revenir vers son 
Créateur de tout son cœur, de toute son âme et 
de toutes ses forces.

Le ‘Hida souligne que toutes les créatures, bien 
qu’elles aient des anges dédiés dans les cieux, 
ne peuvent pas chanter des cantiques par elles-
mêmes. Cela ne peut se faire que par l’intermé-
diaire de l’homme, car toutes les créatures sont 
liées à son existence. La récitation du Perek chira 
est un acte qui permet à l’homme de donner de 

la force aux anges et aux chanteurs de toutes les 
créations, les aidant à chanter et à insuffler la vie 
à tous les êtres.

Le Rav Hamabit, dans son ouvrage "Beit Elokim", 
souligne que la récitation du Perek chira donne 
de la force aux anges et aux chanteurs de toutes 
les créations, les aidant à réciter leurs chants et à 
insuffler leur vie à tous les êtres inférieurs. Cette 
récitation détient une élévation et une excel-
lence supérieures à celles du Livre des Psaumes, 
étant unique et spéciale pour englober tous les 
aspects du salut et atteindre le but de la créa-
tion, étant liée au monde à venir.
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ג
 אִילָנוֹת שֶׁבַּשָּׂדֶה אוֹמְרִים. אָז יְרַנְּנוּ עֲצֵי
אֶת לִשְׁפּוֹט  בָא  כִּי  יְהֹוָה  מִלִּפְנֵי   הַיָּעַר 

הָאָרֶץ׃
 גֶּפֶן אוֹמֶרֶת. כֹּה אָמַר יְהֹוָה כַּאֲשֶׁר יִמָּצֵא
 הַתִּירוֹשׁ בָּאֶשְׁכּוֹל וְאָמַר אַל תַּשְׁחִיתֵהוּ כִּי
לְבִלְתִּי עֲבָדַי  לְמַעַן  אֶעֱשֶׂה  כֵּן  בּוֹ   בְרָכָה 

הַשְׁחִית הַכֹּל׃
תְּאֵנָה אוֹמֶרֶת. נֹצֵר תְּאֵנָה יֹאכַל פִּרְיָהּ׃

 רִמּוֹן אוֹמֵר. כְּפֶלַח הָרִמּוֹן רַקָּתֵךְ מִבַּעַד 
לְצַמָּתֵךְ׃

כְּאֶרֶז יִפְרָח  כַּתָּמָר  צַדִּיק  אוֹמֵר.   תָּמָר 
בַּלְּבָנוֹן יִשְׂגֶּה׃

 תַּפּוּחַ אוֹמֵר. כְּתַפּוּחַ בַּעֲצֵי הַיַּעַר כֵּן דּוֹדִי
וּפִרְיוֹ וְיָשַׁבְתִּי  חִמַּדְתִּי  בְּצִלּוֹ  הַבָּנִים   בֵּין 

מָתוֹק לְחִכִּי׃

הַמַּעֲלוֹת שִׁיר  אוֹמֶרֶת.  חִטִּים   שִׁבֹּלֶת 
מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִיךָ יְהֹוָה׃

 שִׁבֹּלֶת שְׂעוֹרִים אוֹמֶרֶת. תְּפִלָּה לְעָנִי כִי
יַעֲטֹף וְלִפְנֵי יְהֹוָה יִשְׁפֹּךְ שִׂיחוֹ׃

כָרִים לָבְשׁוּ  אוֹמְרִים.  הַשִּׁבֲּלִים   שְׁאָר 
אַף יִתְרוֹעֲעוּ  בָר  יַעַטְפוּ  וַעֲמָקִים   הַצּאֹן 

יָשִׁירוּ׃
רַוֵּה תְּלָמֶיהָ  אוֹמְרִים.  שֶׁבַּשָּׂדֶה   יְרָקוֹת 
צִמְחָהּ תְּמֹגְגֶנָּה  בִּרְבִיבִים  גְּדוּדֶהָ   נַחֵת 

תְּבָרֵךְ׃
 דְּשָׁאִים אוֹמְרִים. יְהִי כְבוֹד יְהֹוָה לְעוֹלָם

יִשְׂמַח יְהֹוָה בְּמַעֲשָׂיו׃

Rabbi Yossef Tsvi Salant a souligné que le 
Saint béni soit-Il a créé l’homme de façon ex-
traordinaire, en faisant un véritable micro-
cosme. Chaque créature a sa propre louange, 
et l’homme qui rassemble en lui toutes les créa-
tures doit donc réciter toutes leurs louanges. 
C’est le principe du Perek Chira.

Le Moharar Its’hak Wolff enseigne que qui-
conque récite le Perek chira mérite de contem-
pler la splendeur divine et de vivre des jours bé-
nis, tels ceux de la venue du Messie, que cela se 
réalise bientôt.

PEREK CHIRA
L’ESSENTIEL
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ד
 תַַּרְנְגוֹל אוֹמֵר. בְְּשָָׁעָה שֶֶׁבָָּא הַקָָּדוֹשׁ בָָּרוּךְ
כֹֹּל זוֹלְפִים  עֵדֶן  בְְּגַן  הַצַַּדִִּיקִים  אֵצֶל   הוּא 
וּמְשַַׁבְְּחִים וּמְרַנְְּנִים  בְּשָׂמִים  עֵדֶן  גַַּן   אִילָנֵי 

וְאָז גַַּם הוּא מִתְעוֹרֵר וּמְשַַׁבֵֵּחַ׃
שְְׁעָרִים שְְׂאוּ  אוֹמֵר.  רִאשׁוֹן   בְְּקוֹל 
 רָאשֵֵׁיכֶם וְהִנָָּשְְׂאוּ פִִּתְחֵי עוֹלָם וְיָבוֹא מֶלֶךְ
 הַכָָּבוֹד מִי זֶה מֶלֶךְ הַכָָּבוֹד יְהוָה עִזּוּז וְגִבּוֹר

יְהוָה גִִּבּוֹר מִלְחָמָה׃
 בְְּקוֹל שֵֵׁנִי אוֹמֵר. שְְׂאוּ שְְׁעָרִים רָאשֵֵׁיכֶם
מִי הַכָָּבוֹד  מֶלֶךְ  וְיָבֹא  עוֹלָם  פִִּתְחֵי   וּשְְׂאוּ 
הוּא צְבָאוֹת  יְהוָה  הַכָָּבוֹד  מֶלֶךְ  זֶה   הוּא 

מֶלֶךְ הַכָָּבוֹד סֶלָה׃

 בְְּקוֹל שְְׁלִישִִׁי אוֹמֵר. עִמְדוּ צַדִִּיקִים וְעִסְקוֹ
 בַַּתּוֹרָה כְְּדֵי שֶֶׁיִִּהְיֶה שְְׂכַרְכֶם כָָּפוּל לָעוֹלָם

הַבָָּא׃
בְְּקוֹל רְבִיעִי. אוֹמֵר לִישׁוּעָתְךָ קִוִִּיתִי יְהוָה׃
 בְְּקוֹל חֲמִישִִׁי אוֹמֵר. עַד מָתַי עָצֵל תִִּשְְׁכָָּב

מָתַי תָָּקוּם מִשְְּׁנָתֶךָ׃
פֶּן שֵׁנָה  תֶּאֱהַב  אַל  שִׁישִׁי אוֹמֵר.   בְְּקוֹל 

תִּוָּרֵשׁ פְּקַח עֵינֶיךָ שְׂבַע לָחֶם׃
לַיהֹוָה לַעֲשׂוֹת  עֵת  שְְׁבִיעִי אוֹמֵר.   בְְּקוֹל 

הֵפֵרוּ תּוֹרָתֶךָ׃
 תַַּרְנְגֹלֶת אוֹמֶרֶת. נֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָָּשָָׂר כִִּי

לְעוֹלָם חַסְדּוֹ׃

Le Gaon Rabbi Mordechaï Gross, la récitation 
du Perek chira a un pouvoir transcendant, attei-
gnant les hauteurs des cieux pour répandre des 
bénédictions et des bienfaits. Elle peut guérir 
les malades, repousser les influences néfastes 
et éliminer les maux. La récompense pour cette 
pratique est immense, apportant le bien à la fois 
à l’ensemble de l’humanité et à chaque individu.

Rabbi Ychayahou Pinto écrit que le Saint Ari z"l, 
dans sa sagesse profonde, nous rappelle que 
les anges célestes, responsables de l’harmo-
nie de toute la création, attendent patiemment 

que les âmes sur Terre récitent le Perek Chira. 
Le Perek Chira est une compilation de passages 
des Psaumes et d’autres textes sacrés qui expri-
ment la louange et la reconnaissance envers le 
Créateur. Ce n’est qu’après avoir entendu cette 
louange terrestre que les anges entament leur 
propre chant céleste en l’honneur du Saint béni 
soit-Il. 

Lorsque nous récitons le Perek Chira, nous ac-
complissons bien plus qu’une simple récitation 
de mots. Nous conférons une force puissante 

TIKOUN HAKLALI
LA RÉPARATION UNIVERSELLE

TIKOUN HAKLALI
& PEREK CHIRA
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אֲצַפְצֵף כֵּן  עָגוּר  כְּסוּס  אוֹמֶרֶת.   יוֹנָה 
 אֶהְגֶּה כַּיּוֹנָה דַּלּוּ עֵינַי לַמָּרוֹם אֲדֹנָי עָשְׁקָה

לִּי עָרְבֵנִי׃
בָָּרוּךְ הוּא. הַקָָּדוֹשׁ  לִפְנֵי  יוֹנָה   אוֹמֶרֶת 
 רִבּוֹנוֹ שֶֶׁל עוֹלַם יִהְיוּ מְזוֹנוֹתַי מְרוֹרִים כְְּזַיִת
יְדֵי עַל  כִִּדְבַשׁ  מְתוּקִים  יִהְיוּ  וְאַל   בְְּיָדְךָ 

בַַּשָָּׁר וְדָם׃
צְבָאוֹת אֱלֹהִים  יְהֹוָה  וְאַתָּה   נֶשֶֶׁר אוֹמֵר. 
 אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל הָקִיצָה לִפְקֹד כָּל הַגּוֹיִם אַל

תָּחֹן כָּל בֹּגְדֵי אָוֶן סֶלָה׃
בְּנֵבֶל בְּכִנּוֹר  לַיהֹוָה  הוֹדוּ  אוֹמֵר.   עָגוּר 

עָשׂוֹר זַמְּרוּ לוֹ׃

 צִפּוֹר אוֹמֵר. גַּם צִפּוֹר מָצְאָה בַיִת וּדְרוֹר
 קֵן לָהּ אֲשֶׁר שָׁתָה אֶפְרֹחֶיהָ אֶת מִזְבְּחוֹתֶיךָ

יְהֹוָה צְבָאוֹת מַלְכִּי וֵאלֹהָי׃
וְלֹא יְזַמֶֶּרְךָ כָבוֹד  לְמַעַן   סְנוּנִית אוֹמֶרֶת. 

יִדֹֹּם יְהוָה אֱלֹהַי לְעוֹלָם אוֹדֶךָָּ׃
עֹשֵׂה יְהֹוָה  מֵעִם  עֶזְרִי  אוֹמֶרֶת.   טָסִית 

שָׁמַיִם וָאָרֶץ׃
 צִיָָּה אוֹמֶרֶת. אוֹר זָרֻעַ לַצַַּדִִּיק וּלְיִשְְׁרֵי לֵב

שִִׂמְחָה׃
יֹאמַר עַמִּי  נַחֲמוּ  נַחֲמוּ  אוֹמֵר.   רְצִפִי 

אֱלֹהֵיכֶם׃

aux anges célestes pour qu’ils élèvent leurs voix 
dans une louange céleste, créant ainsi une har-
monie entre le ciel et la terre. Les paroles des 
Psaumes sont comme des ponts entre ces deux 
mondes, reliant notre existence terrestre aux 
sphères célestes. 

Ce pouvoir que nous détenons est d’une grande 
importance, car il renforce la reconnaissance de 
toute la création envers son Créateur. Les créa-
tures vivantes, les animaux, les oiseaux, tous 
ont joué leur rôle lors de la création du monde, 

apportant leur propre contribution à l’humani-
té, qui est considérée comme la couronne de la 
création. Ainsi, lorsque nous récitons ces paroles 
saintes, nous honorons le rôle de chaque être 
dans l’orchestration divine de l’univers.

De plus, l’homme est désigné comme le gardien 
et le représentant de toute la création. En lui ré-
side une parcelle de chaque créature, et lorsqu’il 
s’efforce de se sanctifier et de se purifier, il élève 
toute la création avec lui. Sa quête de sainteté 
devient un moyen de conduire toute la création 
vers des niveaux supérieurs et exaltés.

PEREK CHIRA
ÉTUDES ET PRIÈRES

PEREK CHIRA
DE POCHE
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 אַוָּז הַבָּר הַמְּשׁוֹטֶטֶת בַּמִּדְבָּר כְּשֶׁרוֹאָה
אוֹמֶרֶת. בַּתּוֹרָה  עוֹסְקִים  יִשְׂרָאֵל   אֶת 
יַשְּׁרוּ יְהֹוָה  דֶּרֶךְ  פַּנּוּ  בַּמִּדְבָּר  קוֹרֵא   קוֹל 

בָּעֲרָבָה מְסִלָּה לֵאלֹהֵינוּ׃
בַּמִּדְבָּר מְזוֹנוֹתֶיהָ  מְצִיאוּת   וְעַל 
 אוֹמֶרֶת. אָרוּר הַגֶּבֶר אֲשֶׁר יִבְטַח בָּאָדָם:
 בָּרוּךְ הַגֶּבֶר אֲשֶׁר יִבְטַח בַּיְהֹוָה וְהָיָה יְהֹוָה

מִבְטַחוֹ׃
עַד עֲדֵי  בַיְהֹוָה  בִּטְחוּ   פְּרוּגִיוֹת אוֹמְרִים. 

כִּי בְּיָהּ יְהֹוָה צוּר עוֹלָמִים׃
 רָחָמָה אוֹמֶרֶת. אֶשְׁרְקָה לָהֶם וַאֲקַבְּצֵם כִּי

פְדִיתִים וְרָבוּ כְּמוֹ רָבוּ׃

יְרוּשָׁלם לֵב  עַל  דַּבְּרוּ  אוֹמֶרֶת.   חֲסִידָה 
נִרְצָה כִּי  צְבָאָהּ  מָלְאָה  כִּי  אֵלֶיהָ   וְקִרְאוּ 
בְּכָל כִּפְלַיִם  יְהֹוָה  מִיַּד  לָקְחָה  כִּי   עֲוֹנָהּ 

חַטֹּאתֶיהָ׃
 עוֹרֵב אוֹמֵר. מִי יָכִין לָעֹרֵב צֵידוֹ כִִּי יְלָדָיו

אֶל אֵל יְשַַׁוֵֵּעוּ יִתְעוּ לִבְלִי אֹכֶל׃
 זַרְזִיר אוֹמֵר. וְנוֹדַע בַּגּוֹיִם זַרְעָם וְצֶאֱצָאֵיהֶם
הֵם כִּי  יַכִּירוּם  רֹאֵיהֶם  כָּל  הָעַמִּים   בְּתוֹךְ 

זֶרַע בֵּרַךְ יְהֹוָה׃
לַיהֹוָה קִרְאוּ  אֲוַז שֶֶׁבַַּבַַּיִת אוֹמֶרֶת. הוֹדוּ 
שִׁירוּ לוֹ עֲלִילוֹתָיו:  בָעַמִּים   בִשְׁמוֹ הוֹדִיעוּ 

זַמְּרוּ לוֹ שִׂיחוּ בְּכָל נִפְלְאוֹתָיו׃

En conclusion, Le Perek Chira n'est pas un simple 
recueil de versets de la Torah ou des paroles de 
nos sages; c'est une véritable symphonie divine. 

À travers lui, c'est toute la création qui chante, 
révélant un chant profond et caché, enraciné 
dans les dimensions spirituelles les plus élevées. 
À travers chaque verset, l'homme répare les bri-
sures du monde, il recueille les étincelles de sain-
teté enfouies dans la matière, et les élève vers 
leur source. Ce chant devient alors un acte de 
Tikoun, une réparation qui embrasse à la fois la 
création et la dimension intime de l'être. 

Dans cette récitation, il ne s'élève pas seul. Il 
emporte avec lui les créatures, les éléments, les 
anges, jusqu'aux sphères les plus sublimes. 

Et lorsque viendra l'ère messianique, ce chant 
s'épanouira en un chant nouveau, une mélodie 
d'unité absolue où même les pierres entonne-
ront la louange du Créateur. Ce chant ne dira 
plus seulement "Dieu est grand", il dira "Dieu est 
tout". L'homme qui l'aura préparé ici-bas devien-
dra dans le monde à venir un témoin éclatant de 
cette vérité.

Ainsi, par la récitation quotidienne du Perek Chi-
ra, l'homme se souvient de sa mission: unir les 
mondes, porter la voix du créé devant le Créa-
teur, et faire de sa propre existence une harpe 
vivante dans les mains de l'Éternel, béni soit-Il!

LE BIRKAT HAMAZON & LE PEREK CHIRA
COMMENTÉS ET CLARIFIÉS
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אֶל עֵינַי  אֶשָּׂא  אוֹמֶרֶת.  כְּרָמִים   צִפֹּרֶת 
הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי׃

אֲרוֹמִמְךָ אַתָּה  אֱלֹהַי  יְהֹוָה   חָסִיל אוֹמֵר. 
מֵרָחֹק עֵצוֹת  פֶּלֶא  עָשִׂיתָ  כִּי  שִׁמְךָ   אוֹדֶה 

אֱמוּנָה אֹמֶן׃
 שְְׂמָמִית אוֹמֶרֶת. הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָׁמַע

הַלְלוּהוּ בְּצִלְצְלֵי תְרוּעָה׃
 זְבוּב אוֹמֵר. בְְּשָָׁעָה שֶֶׁאֵין יִשְְׂרָאֵל עוֹסְקִים
 בַַּתּוֹרָה קוֹל אֹמֵר קְרָא וְאָמַר מָה אֶקְרָא,
 כָָּל הַבָָּשָָׂר חָצִיר וְכָל חַסְדּוֹ כְְּצִיץ הַשָָּׂדֶה׃
 יָבֵשׁ חָצִיר נָבֵל צִיץ כִִּי רוּחַ יְהֹוָה נָשְְׁבָה
 בּוֹ, אָכֵן חָצִיר הָעָם׃ יָבֵשׁ חָצִיר נָבֵל צִיץ,

וּדְבַר אֱלֹהֵינוּ יָקוּם לְעוֹלָם׃

 בּוֹרֵא נִיב שְׂפָתָיִם. שָׁלוֹם שָׁלוֹם לָרָחוֹק
 וְלַקָּרוֹב אָמַר יְהֹוָה וּרְפָאתִיו׃

מִן יְהֹוָה  אֶת  הַלְלוּ  אוֹמְרִים.   תַַּנִִּינִים 
הָאָרֶץ תַּנִּינִים וְכָל תְּהֹמוֹת׃

כִּי טוֹב  כִּי  לַיהֹוָה  הוֹדוּ  אוֹמֵר.   לִוְיָתַן 
׃ לְעוֹלָם חַסְדּוֹֹ

אֵל הַמָּיִם  עַל  יְהֹוָה  קוֹל   דָָּגִים אוֹמְרִים. 
הַכָּבוֹד הִרְעִים יְהֹוָה עַל מַיִם רַבִּים׃

 צְפַרְדֵֵּעַ אוֹמֶרֶת. בָּרוּךְ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ
לְעוֹלָם וָעֶד׃

Rabbi Na’hman enseigne que dans le futur, le 
monde ne sera plus régi par la nature telle que 
nous la connaissons aujourd’hui. La conduite du 
monde se fera uniquement par la Providence 
divine, ouverte et manifeste, sans aucun voile. 
Ce que nous appelons "nature", un ensemble de 
lois stables et prévisibles, n’est en réalité qu’un 
habillage temporaire de la volonté de Dieu.

Dans ce monde futur, les merveilles remplace-
ront l’ordre habituel. Ce sera une réalité où Dieu 

se révélera dans chaque détail, sans intermé-
diaire ni illusion d’autonomie. Comme le dit le 
prophète Daniel: 

"Il agit selon Son bon vouloir dans l’armée des 
cieux et les habitants de la terre." (Daniel 4:32)

En vérité, la "nature" n’est qu’un système voulu 
par Dieu dès la Création. Il a agencé les mondes 
supérieurs et inférieurs de manière à ce que 
les actes de l’homme aient un impact spirituel 
réel. Dans ce cadre, tout est interconnecté: les 

LA MÉLODIE DE LA RÉPARATION

LES CONTES DE RABBI NA’HMAN
LA MOUCHE ET L’ARAIGNÉE

PATAH ELIYAHOU HANAVI
TRADUIT ET COMMENTÉ
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ה
 בְְּהֵמָה דַַּקָָּה טְהוֹרָה אוֹמֶרֶת. מִי כָמֹכָה
 בָּאֵלִם יְהֹוָה מִי כָּמֹכָה נֶאְדָּר בַּקֹּדֶשׁ נוֹרָא

תְהִלֹּת עֹשֵׂה פֶלֶא׃
הַרְנִינוּ אוֹמֶרֶת.  טְהוֹרָה  גַַּסָָּה   בְְּהֵמָה 

לֵאֱלֹהִים עוּזֵּנוּ הָרִיעוּ לֵאלֹהֵי יַעֲקֹב׃
הֵיטִיבָה אוֹמֶרֶת.  טְמֵאָה  דַקָּה   בְּהֵמָה 

יְהֹוָה לַטּוֹבִים וְלִישָׁרִים בְּלִבּוֹתָם׃
כַּפֶּיךָ יְגִיעַ   בְּהֵמָה גַסָּה טְמֵאָה אוֹמֶרֶת. 

כִּי תֹאכֵל אַשְׁרֶיךָ וְטוֹב לָךְ׃
וּמִמְּעוֹן יִשְׁאָג  מִמָּרוֹם  יְהֹוָה  אוֹמֵר.   גָּמָל 

קָדְשׁוֹ יִתֵּן קוֹלוֹ שָׁאֹג יִשְׁאַג עַל נָוֵהוּ׃
יַד אֶל  עֲבָדִים  כְעֵינֵי  הִנֵּה  אוֹמֵר.   סוּס 
 אֲדוֹנֵיהֶם כְּעֵינֵי שִׁפְחָה אֶל יַד גְּבִרְתָּהּ כֵּן

עֵינֵינוּ אֶל יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁיְּחָנֵּנוּ׃
 פֶּרֶד אוֹמֵר. יוֹדוּךָ יְהֹוָה כָּל מַלְכֵי אָרֶץ כִּי

שָׁמְעוּ אִמְרֵי פִיךָ׃

וְהַגְּבוּרָה הַגְּדֻלָּה  יְהֹוָה  לְךָ   חֲמוֹר אוֹמֵר. 
בַּשָּׁמַיִם כֹל  כִּי  וְהַהוֹד  וְהַנֵּצַח   וְהַתִּפְאֶרֶת 
 וּבָאָרֶץ לְךָ יְהֹוָה הַמַּמְלָכָה וְהַמִּתְנַשֵּׂא לְכֹל

לְרֹאשׁ׃
יִשְׂרָאֵל וּבְנֵי  מֹשֶׁה  יָשִׁיר  אָז   שׁוֹר אוֹמֵר. 
לֵאמֹר וַיֹּאמְרוּ  לַיהֹוָה  הַזֹּאת  הַשִּׁירָה   אֶת 
וְרֹכְבוֹ סוּס  גָּאָה  גָאֹה  כִּי  לַיהֹוָה   אָשִׁירָה 

רָמָה בַיָּם׃
הַטּוֹב בָּרוּךְ  אוֹמְרִים.  הַשָּׂדֶה   חַיּוֹת 

וְהַמֵּטִיב׃
 צְבִי אוֹמֵר. וַאֲנִי אָשִׁיר עֻזֶּךָ וַאֲרַנֵּן לַבֹּקֶר
 חַסְדֶּךָ כִּי הָיִיתָ מִשְׂגָּב לִי וּמָנוֹס בְּיוֹם צַר

לִי׃
יְהֹוָה מְאֹד  פִּיל אוֹמֵר. מַה גָּדְלוּ מַעֲשֶׂיךָ 

עָמְקוּ מַחְשְׁבֹתֶיךָ׃

étoiles, les structures du ciel, les événements sur 
terre, tout dépend du comportement humain.

Tant que l’homme vit en accord avec la Torah 
et agit avec justesse, il émet de la lumière qui 
répare les mondes. Mais s’il choisit de s’en écar-

ter, cela entraîne un dérèglement de ce même 
ordre. C’est cela, dit Rabbi Na’hman, la nature 
actuelle: un système où Dieu laisse l’homme res-
ponsable des équilibres ou des déséquilibres du 
monde, selon ses choix.

NICHMAT KOL HAY
QUE L’ÂME DE TOUT ÊTRE VIVANT BÉNISSE TON NOM!
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כְּאִישׁ יֵצֵא  כַּגִּבּוֹר  יְהֹוָה  אוֹמֵר.   אַרְיֵה 
עַל יַצְרִיחַ  אַף  יָרִיעַ  קִנְאָה  יָעִיר   מִלְחָמוֹת 

אֹיְבָיו יִתְגַּבָּר׃
 דֹֹּב אוֹמֵר. יִשְׂאוּ מִדְבָּר וְעָרָיו חֲצֵרִים תֵּשֵׁב
 קֵדָר יָרֹנּוּ יֹשְׁבֵי סֶלַע מֵרֹאשׁ הָרִים יִצְוָחוּ:
יָשִׂימוּ לַיהֹוָה כָּבוֹד וּתְהִלָּתוֹ בָּאִיִּים יַגִּידוּ׃

 זְאֵב אוֹמֵר. עַל כָּל דְּבַר פֶּשַׁע עַל שׁוֹר עַל
אֲבֵדָה כָּל  עַל  שַׂלְמָה  עַל  עַל שֶׂה   חֲמוֹר 
 אֲשֶׁר יֹאמַר כִּי הוּא זֶה עַד הָאֱלֹהִים יָבֹא
יְשַׁלֵּם אֱלֹהִים  יַרְשִׁיעֻן  אֲשֶׁר  שְׁנֵיהֶם   דְּבַר 

שְׁנַיִם לְרֵעֵהוּ׃

צֶדֶק בְּלֹא  בֵיתוֹ  בֹּנֶה  הוֹי  אוֹמֵר.   שׁוּעָל 
חִנָּם יַעֲבֹד  בְּרֵעֵהוּ  מִשְׁפָּט  בְּלֹא   וַעֲלִיּוֹתָיו 

וּפֹעֲלוֹ לֹא יִתֶּן לוֹ׃
 זַרְזִיר אוֹמֵר. רַנְּנוּ צַדִּיקִים בַּיְהֹוָה לַיְשָׁרִים

נָאוָה תְהִלָּה׃
וְלֹא וְאַשִּׂיגֵם  אֶרְדּוֹף אוֹיְבַי   חָתוּל אוֹמֵר. 

 אָשׁוּב עַד כַּלּוֹתָם׃

Mais au-dessus de cet ordre, il existe une dimen-
sion plus élevée: celle de la Téchouva (le retour, 
la réparation). La Téchouva est antérieure à la 
Création. Elle échappe aux règles du monde et 
s’inscrit dans une réalité hors du temps, celle du 
monde à venir (Olam Haba).

Dans cette dimension, la faute n’a plus d’effet 
destructeur, car elle est transformée à sa racine. 
Rabbi Na’hman enseigne qu’à ce niveau, les 
transgressions délibérées peuvent devenir des 

mérites, car elles conduisent à un éveil plus pro-
fond. C’est le monde où la rigueur est adoucie à 
sa source, où l’ombre devient lumière.

Dans l’avenir, lorsque ce monde de Téchouva 
se dévoilera pleinement, la nature sera abolie. 
Tout sera dirigé par les merveilles, sans distance 
entre Dieu et Sa création. Ce sera un monde de 
Chabbat perpétuel, où tout est repos, répara-
tion et clarté.

PEREK CHIRA
L’INTÉGRAL

3
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ו
בְְּעֹשָָׂיו יִשְְׂרָאֵל  יִשְְׂמַח  אוֹמְרִים.   שְְׁרָצִים 

בְְּנֵי צִיּוֹן יָגִילוּ בְמַלְכָָּם׃
כְּגֶפֶן אֶשְׁתְּךָ  אוֹמְרִים.  שֶׁבַּשְּׁרָצִים   אֵלִים 
זֵיתִים כִּשְׁתִלֵי  בָּנֶיךָ  בֵיתֶךָ  בְּיַרְכְּתֵי   פֹּרִיָּה 

סָבִיב לְשֻׁלְחָנֶךָ׃
הַנֹּפְלִים לְכָל  יְהֹוָה  סוֹמֵךְ  אוֹמֵר.   נָחָשׁ 

וְזוֹקֵף לְכָל הַכְּפוּפִים׃
 עַקְרַב אוֹמֵר. טוֹב יְהֹוָה לַכֹּל וְרַחֲמָיו עַל

כָּל מַעֲשָׂיו׃

יַהֲלֹךְ תֶּמֶס  שַׁבְּלוּל  כְּמוֹ   שַַׁבְְּלוּל אוֹמֵר. 
נֵפֶל אֵשֶׁת בַּל חָזוּ שָׁמֶשׁ׃

 נְמָלָה אוֹמֶרֶת. לֵךְ אֶל נְמָלָה עָצֵל רְאֵה
דְרָכֶיהָ וַחֲכָם׃

הַבָּא כָּל  עַל  צַדִּיק  וְאַתָּה   עַכְבַַּר אוֹמֵר. 
עָלַי כִּי אֱמֶת עָשִׂיתָ וַאֲנִי הִרְשָׁעְתִּי׃

יָהּ תְְּהַלֵֵּל  הַנְְּשָָׁמָה  כֹֹּל  אוֹמֶרֶת.   חֻלְדָָּה 
הַלְלוּיָהּ׃

וְנִכְרָעָה נִשְְׁתַַּחֲוֶה  בֹֹּאוּ  אוֹמְרִים.   כְְּלָבִים 
נִבְרְכָה לִפְנֵי יְהוָה עֹשֵֵׂנוּ׃

MEGUILAT ESTHER
UNE LEÇON D’ESPOIR ET DE COURAGE

LE CANTIQUE DES CANTIQUES
TRADUIT ET COMMENTÉ

41
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Pour conclure, la grandeur de Dieu reste au-de-
là de toute mesure. Le Saint, béni soit-Il, est 
infini, insondable. Même les merveilles qui se 
renouvellent à chaque instant dans le monde 
échappent à notre compréhension. Reconnaître 
cela, c’est déjà un début de sagesse: savoir que 
nous ne saurons jamais pleinement.

Cette conscience éveille la crainte. Car la lumière 
divine, trop élevée pour être saisie, entoure la 
création sans jamais s’y poser pleinement. C’est 
elle qui maintient les êtres sans les consumer. 
Mais parfois, une révélation plus intense éclate: 
les anges s’ébranlent, les Séraphim s’écrient 
"Saint, saint, saint", et les Ofanim proclament 
"Béni soit l’Éternel". Le chant devient alors l’ex-
pression d’un élan ardent vers l’infini.

Mais cette élévation doit être suivie d’un retour. 

Car nul ne peut demeurer suspendu dans l’ex-
tase. Il faut revenir au monde, intégrer cette lu-
mière dans l’action, dans la matière, dans le ser-
vice de Dieu ici-bas.

Ce va-et-vient, élévation et retour, traverse toute 
la création: dans le mouvement des astres, le 
rythme des saisons, le souffle même de notre 
respiration. Il pulse au cœur de la prière. Le Pe-
rek Chira en est le témoin: chaque créature, par 
son chant, exprime ce double mouvement. Elle 
s’élève vers son Créateur, puis revient à sa place, 
chargée de lumière.

Ainsi, cette lecture devient une offrande de gra-
titude. Elle ne réclame rien, elle révèle. Et c’est 
là, dans cette tension sacrée entre élévation et 
retour, que se joue le sens profond de notre lien 
avec l’infini.

UN CHANT TISSÉ DE CRAINTE ET D’AMOUR

https://perekchira.com/
https://amzn.eu/d/0kDIcpU
https://amzn.eu/d/5ok5msW
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CLÔTURE

בֶֶּן חֲנִינָא  רַבִִּי  שֶֶׁל  תַַּלְמִידוֹ  יְשַַׁעְיָה   רַבִִּי 
תַַּעֲנִיּוֹת. וּשְְׁמוֹנֶה  שְְׁמוֹנִים  הִתְעַנָָּה   דּוֹסָא 
"וְהַכְְּלָבִים בָָּהֶם:  שֶֶׁכָָּתוּב  כְְּלָבִים   אָמַר: 
לוֹמַר יִזְכּוּ  שָָׂבְעָה"  יָדְעוּ  לֹא  נֶפֶשׁ   עַזֵֵּי 
וְאָמַר הַשָָּׁמַיִם  מִן  מַלְאָךְ  לוֹ  עָנָה   שִִׁירָה? 
 לו: "יְשַַׁעְיָה, עַד מָתַי אַתָָּה מִתְעַנֶֶּה עַל זֶה
 הַדָָּבָר? שְְׁבוּעָה הִיא מִלִִּפְנֵי הַמָָּקוֹם בָָּרוּךְ
הַנָָּבִיא לַחֲבַקּוּק  סוֹדוֹ  שֶֶׁגִִּלָָּה  מִיּוֹם   הוּא, 
 לֹא גִלָָּה דָָּבָר זֶה לְשׁוּם בְְּרִיָָּה בָָּעוֹלָם. אֶלָָּא
אַתָָּה, גָָּדוֹל  אָדָם  שֶֶׁל  שֶֶׁתַַּלְמִידוֹ   בִִּשְְׁבִיל 
 שְְׁלָחוּנִי מִן הַשָָּׁמַיִם לְהִזְדַקֵֵּק אֵלֶיךָ, לְהַגִִּיד
לְפִי שִִׁירָה,  לוֹמַר  כְְּלָבִים  זָכוּ  בַַּמֶֶּה   לְךָ 
 שֶֶׁכָָּתוּב בָָּהֶם: "וּלְכֹל בְְּנֵי יִשְְׂרָאֵל לֹא יֶחֱרַץ

לְעַבֵֵּד שֶֶׁזָָּכוּ  אֶלָָּא  עוֹד  וְלֹא  לְשׁוֹנוֹ"   כֶֶּלֶב 
תְְּפִלִִּין בָָּהֶם  שֶֶׁכּוֹתְבִין  עוֹרוֹת   מִצּוֹאָתָם 
לוֹמַר זָכוּ  כֵֵּן  עַל   - תּוֹרָה  וְסִפְרֵי   וּמְזוּזוֹת 
חֲזוֹר  - שֶֶׁשָָּׁאַלְתָָּ  הַשְְּׁאֵלָה  וּלְעִנְיַן   שִִׁירָה. 
 לַאֲחוֹרֶיךָ, וְאַל תּוֹסִיף בַַּדָָּבָר הַזֶֶּה עוֹד, כְְּמוֹ
 שֶֶׁכָָּתוּב "שׁוֹמֵר פִִּיו וּלְשׁוֹנוֹ שׁוֹמֵר מִצָָּרוֹת

נַפְשׁוֹ"׃
וְאָמֵן׃ בָָּרוּךְ אָמֵן ׀  יְהֹוָה לְעוֹלָם   בָָּרוּךְ 
הַלְלוּיָהּ׃ יְרוּשָָׁלָיִם  שׁוֹכֵן  מִצִִּיּוֹן   יְהֹוָה 
יִשְְׂרָאֵל, אֱלֹהֵי  אֱלֹהִים  יְהֹוָה  ׀   בָָּרוּךְ 
 עֹשֵֵׂה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ׃ וּבָרוּךְ שֵֵׁם כְְּבוֹדוֹ
הָאָרֶץ כָָּל  אֶת  כְבוֹדוֹ  וְיִמָָּלֵא   לְעוֹלָם 

אָמֵן ׀ וְאָמֵן׃

https://perekchira.com/
https://perekchira.com/personnaliser-un-livre/
https://perekchira.com/
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Je tiens tout d’abord à exprimer ma gratitude envers 
le Saint béni soit-Il, qui m’inspire et me donne l’énergie 
nécessaire pour mener à bien ce projet sur le Perek 
Chira. C’est grâce à Sa bénédiction que nous avons pu 
accomplir ce travail colossal de plus de 10 ans.

Je souhaite également remercier chaleureusement 
Sabine et Benjamin, qui ont consacré bénévolement 
leur temps, leur expertise et leur coeur pour corriger 
mes travaux. Leurs efforts ont été et continuent d’être 

précieux pour améliorer la qualité du contenu que je mets à disposition de 
tous.

Enfin, je voudrais remercier tous ceux qui nous suivent et qui utilisent les 
ressources que nous avons créées et mises à disposition gratuitement, pour 
permettre à chacun de télécharger et de lire le Perek Chira. Votre intérêt et votre 
soutien sont une source d’inspiration pour moi et me donnent la motivation 
nécessaire pour continuer à travailler dur et à enrichir ce projet.

Je vous remercie sincèrement pour votre soutien et votre générosité. Que le 
Saint béni soit-Il vous bénisse pour votre contribution et votre soutien à cette 
noble tâche. Ensemble, unissons toute la création par la récitation du Perek 
Chira.

David Yossef Parienté.
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